Zircher Hocrschule
Themenwoche Kochen mit Kindern ‘ I B

Rezept fir Fruchtsalat

Folgende Zutaten und Materialien braucht es dazu:

o Diverse Friichte wie Kirschen, Orangen, Apfel,
Birnen, Ananas, Aprikosen, Zwetschgen, Melonen,
Bananen, ...

e 1 EL Zucker

e evt. Rahm oder Zitronenmelissebldtter zum verzieren

e Holzbrettli
o Kiichenmesser
o Schiissel

Alle Friichte waschen, evt. schdlen, zerkleinern und in
eine Schiissel geben.

Mit dem Zucker sorgfdltig vermischen und zugedeckt
etwas ruhen lassen.

In kleinen Schalen anrichten, evt. mit geschlagenem
Rahm oder Zitronenmelissenbldtter dekorieren.

En Guete!
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