Rezept Apfelkiichle

Zutaten:

4 Apfel

250gr Dinkelmehl (oder Weissmehl)

1 Pck. Backpulver

Agavensaft/ Dattelslisse oder etwas Zucker
1Ei

1 Prise Salz

230gr Milch

% TL Zimt

Sonnenblumendl
Die Apfel in ca. 0.5cm dicke Ringe schneiden.

Die anderen Zutaten miteinander vermischen.
Ringe im Teig tauchen und in einer Pfanne mit reichlich Ol ausbacken.



